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ALTALANOS LABOR MINTAVETELI TAJEKOZTATO

Tisztelt Holgyem/Uram!
Kedves Paciensiink!
Miel6tt laboratériumivizsgdlatra jelentkezik, kérjiik olvassa el az alabbi tajékoztatot.

A felesleges vizsgalatok és indokolatlan ijedtségek elkerilésére javasoljuk, hogy orvosaval
(haziorvosaval, gondozd orvosaval) egyeztetett laboratériumi paraméterek vizsgalatara
keriljon sor.

Kezel8 orvosa kell, hogy tajékoztassa Ont arrdl, hogy éhgyomri vizsgalatrél van-e szé vagy
éppen evés utan egy vagy két draval kell-e jelentkezzen, esetleg un. terheléses vizsgalatot
rendelt el, ami 2-3 drat vesz igénybe. Vannak olyan paraméterek, amelyek nem igényelnek
éhezést.

Ha pl. HPV (human papilloma virus) vizsgdlatot szeretne, ahhoz n6gydgyaszati szakvizsgalat
szUkséges, mert a mintavételt a n6gydgydsznak kell elvégeznie.

Id6pontegyeztetés munkanapokon 7:30 és 20:00 6ra kozott lehetséges a 06 1 489 52 00 -s
koézponti telefonszamunkon.

MIRE FIGYELJEN MINTAVETELELOTT?

« Ehgyomri minta vétel legalabb 6 6ras éhezést igényel az anyagcsere paraméterek jobb
megitélésére.

» Délel6tti mintavételre a paraméter vizsgalati mdédszere (érzékenysége) miatt van szlikség

e Széklet, vizelet mintavételhez csak az altalunk adott mintavételi tégelyeket hasznalja!
Mintaleaddshoz mintavételi tégelyt a recepcidinkon vagy a vizsgdlatot elrendel$ orvos
rendelésén biztositunk.

e 24 06rasvizeletgy(ljtéshez steril, fedeles gy(jtéedényt adunk. 1. nap areggeli elsé vizeletet
még a WC tartalyba Uritse, majd a tovabbi vizelet a mintavételi edénybe keriljon a 2. nap
reggelielsé vizelettel egyiitt.

Az altalunk adott mintavételi edényen lathato (irmérték alapjan fel kell jegyezni az
Uritett vizelet mennyiséget. Az 6sszes vizeletb6l azonban a laborba csak egy kisebb
mennyiséget kell behoznia rendelkezésére bocsatott kisebb mintavételi tégelyben.
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HOGYAN KAPJA KEZHEZ A LABORATORIUMI EREDMENYET?

Ugyfélszolgélati munkatarsunk, vagy orvosi rendelésen az asszisztens nyilatkozatot kér
Ontél, hogy milyen formaban kivanja kézhez kapni a leletét. Az eredmények elkésziiltével az
On nyilatkozatdnak megfelel6 médon juttatjuk el az On szdmara. Amennyiben online
regisztralt, online fellileten tudja megtekintheti a hivatalos lelet mdsolatat.
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