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SZUROVIZSGALATELOTTITAJEKOZTATO

Tisztelt Paciensuink!

A szlirévizsgalat célja, hogy a betegségek idében felismerésre keriiljenek, és idében megkezdett kezeléssel
(életmodbeli vagy gyogyszeres) az egészségét megérizzik, a talalt betegséget karban tartsuk, vagy a betegség
elérehaladasat lassitsuk. A szlrévizsgalatnak az ad értelmet, ha a talalt eltérések magyarazata, kezelése,
ellenérzése begydgyésszal/kezelborvosaval megtorténik.

Szeretettel varjuk az orvosszakmailag javasolt, szlrést kovetd belgydgyaszati leletkonzultéciora személyesen
vagy online! (A szlirési csomag alapjan dijmentes vagy kedvezményes, illetéleg biztositoi vagy szerzédéses tartalom
szerint.)

ALTALANOS TUDNIVALOK

Informatikai rendszeriink a bejelentkezésnél e-mailben értesitést kiild a lefoglalt idépontrol és a szlirévizsgalat
helyszinérél.  Kérjiik szakmai tartalomrél honlapunkon tajékozddjon, céges megrendelés esetén a cég
kapcsolattartojatol.

Ha a szlirévizsgalaton mégsem tud megjelenni, kérjik, legkésébb harom munkanappal a vizsgélat elétt mondija le
el&jegyzését, hogy kapacitasainkat ennek megfeleléen tervezhessiik!

A megszakitott szlirévizsgalatot targyévben nem all médunkban pétolni. Ez alol kivételt jelent, ha egészségiigyileg
indokolt a késébbi vizsgalat, valamint minden a BEK érdekkorében felmeriilt ok. Utobbi esetben a vizsgélat
potldsédraasziréstsl 90 nap éll rendelkezésre.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a szakmai javaslat szerint, két mammografids vizsgalat kézott legalabb I,
két mellkasrontgen vizsgélat kozott pedig legalabb 8 honap vérakozasi id6 sziikséges. Ha ez nem teljesiil a potlas
afentiekszerint csak kbvetkezé évben lehetséges.

Az Orszagos Mammografids Sziirési Munkabizottsag alldsfoglalasa alapjan az emlé ultrahangvizsgalata 40 év felett
6nmagaban vagy elsé vizsgalatként nem alkalmas sem eml&rakok primer diagnosztikajara, sem szlirésre, ezért 40 év
felett eml& ultrahangvizsgalatot 6nallon nem végziink, csak mammogréafidval egyditt.

Orvosszakmai tapasztalat alapjan, amennyiben On 75 éves vagy idésebb, illetve nem vesz részt rendszeres
éllapotfelmérésen, javasoljuk, hogy elébb belgydgyészati szakvizsgélatra jelentkezzen, mert igy koriiltekintébb,
személyre szabott kivizsgélast tudunk Onnel egyeztetni.

HOGYAN KESZUL|ON FELAVIZSGALATRA?

Avizsgalatokat éhgyomorra végezziik. Kérjiik, hogy el6jegyzésiidépontja el6tt legalabb egy draval fél liter csapvizet
vagy szénsavmentes é&svanyvizet fogyasszon (a cukor és szénsav tartalmu folyadék fogyasztésa kerilendd), ez
kiilénésen fontos, mert az ultrahang vizsgalathoz teli higyhdlyag sziikséges. A vizsgalati nap reggelén a szokdsos
gydgyszereit nyugodtan vegye be.

MIT HOZZON MAGAVAL?

Kérjiik, hogy az adatfelvételhez sziikséges iratokat: személyi igazolvanyat, lakcimkartydjat és TA| kartydjat hozza
magéval! Ha korabbi leletek, zérojelentések és rontgenfelvételek is vannak Onnél, tgy kérjiik, azokat is hozza el vagy
elére megkiildhetiaz orvosilelet@bhc.hu cimre, és adataiba csatoldsra keriilnek.

Ajanljuk, hogy papucsot vagy konnyen levehetd ruhat/cipét hozzon/vegyen fel avizsgalatra!

Kérjiik, hozzon magéval vizelet- és széklettartalyt (széklet vizsgalatot 40 éves kor folstt végezziik), mert a mintakat
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csak ebben dll médunkban atvennil Mindkét tartély barmely patikdaban kénnyen beszerezhetd. Fontos tandcs
urolégusainktdl a vizeletvizsgalathoz sziikséges minta leaddsahoz: kézépsugaras, nem kotelezé reggeli elsé, nem
fizikai vagy szexudlis aktivitdst kovetd minta leadasa ajanlott. 40 felett pediga PSA vizsgalat miatt javasolt a vérvételt
megel6z6 48 éraban biciklizés, szexudlis aktivitas keriilése.

Az esetlegesen elmaradt mintat/mintékat | hénapig lehetséges potolni hétfétél csiitortokig 7.30-20.00 kozétt,
pénteken pedig7.30-14.00 kozétt, azonban kérjiik mintaleaddshoz s egyeztessenidépontot.

A legutoljara felirt szemivege, illetve progressziv (multifokalis) szemiveg esetén az optikus altal kiadott igazolas
szintén legyen Onnél!

A szlirévizsgalatot kontaktlencse viselésével is el tudjuk végezni, de ha szemiiveget is szeretne iratni, Ugy a lencsét
avizsgalat elStt legalabb 24 6ran at ne viselje. Praktikus, ha a kontaktlencse tarto is Onnélvan.

ERKEZES, PARKOLAS

A szlrévizsgélatot az eldjegyzett idépontban tudjuk elkezdeni. Amennyiben korabban vagy késébb érkezik,
szivestiirelmét kérjuk!

Ha cukorbeteg vagy varandds, akkor kérjiik, még a vizsgalatok megkezdése elétt, a regisztracié (adategyeztetés)
sordn jelezze!

Péacienseink szamara a legtobb telephelyiinkon ingyenes parkolasi lehetéséget biztositunk, korlatozott szamu
férohellyel. Vaci uti telephelylinkon parkolohelyet kizarolag elézetes telefonos foglalds esetén tudunk
rendelkezésre bocsatani. Csalogany utcai telephelyiinkén nincs lehetéség dijmentes parkolésra, ezért
pacienseinknek a dijfizetés ellenében igénybe veheté utcai parkolohelyeket, illetve a kornyéken taldlhatd
parkolohazak hasznalatat javasoljuk. A kerékparral érkezék szamara, a Csalogany utcai telephely kivételével,
kerékpartarolo &ll rendelkezésre.

Kérjiik honlapunkon a Magunkrél/Rendel8ink meniipont alatt tajékozddjon a telephelyeink megkozelitésével
ésa parkolassal kapcsolatos tovabbirészletekrol.

ASZUROVIZSGALAT MENETE

A szlir6vizsgélat varhaté idétartama a szlrévizsgalat tipusatol fliggden 3-5 dra, ritkan azonban ennél hosszabb is
lehet. Ugyfélszolgalati munkatérsaink nagy gonddal, rugalmasan bonyolftjak a sz(irés menetét, szivesen fogadjak
észrevételiket, megkeresésiiket.

Az egyes vizsgélatok kozott esetlegesen varakozni kell, ezért kérjik, erre késziiljon fel. Olvasnivalot és WIFI
elérhetéséget biztositunk.

Az éhgyomri vizsgalatok befejeztével, biztositunk gylimélcslevet és gabonaban gazdag kekszet. Kérjik, érkezéskor
jelezze, ha gluténmentes diétat tart! Folyadékot (kavét, tedt) ital automatainkbol vasarolhat! Amig ligyfélszolgalati
munkatarsaink nem jelzik Onnek, hogy étkezhet, kérjiik, hogy ne fogyasszon semmilyen élelmiszert. Téavozast
kévetden On gépkocsitvezethet és munkatis végezhet.

EREDMENY

Az egyes szakorvosi vizsgélatok befejeztével orvosaink tajékoztatjak Ont a vizsgélatok eredményérél, de vannak
olyan diagnosztikai vizsgalatok (n8gyodgyaszati citoldgia, emlédiagnosztika), amelyek eredménye csak késébb all
rendelkezésiinkre.

Laboratériumi leletét—tajékoztat jelleggel —maravizsgalatot kovetd napon elkiildjik Onnek.

Valamennyi lelet birtokaban (legkésébb négy hét elteltével), ,,Osszefoglalé véleményt”, illetve a prémium
szlirévizsgalaton valo részvétel esetén ,Egészségtervet” készitiink aktudlis egészségi allapotéardl és a tovabbi
teenddékrél.
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Ajavaslatokalapjan 90 napon beliil elvégzett kiegészité vizsgalatok dijabol |0% kedvezményt biztositunk!
Amennyiben lelete azonnaliintézkedéstigényel, természetesen személyesen felvessziik Onnel akapcsolatot.

Prémium szirésen résztvevé pacienseink szamdra daganatos betegségek gyanija esetén a sz(irévizsgalatot végzd
klinikus javaslata alapjan, a pontos diagnézis felallitasa érdekében, az intézménylinkben elérheté tovabbi
diagnosztikai vizsgalatok soronkiviili el6jegyzésében segitiink, azokat dijmentesen/kedvezményesen biztositjuk.

A sziirévizsgalat eredményének atbeszélését célzo dijmentes konzultacio a szlrést végzd belgydgyasznal ajanlott,
személyes vagy telefonos konzultdcié keretében, aszlirést kbvetd 90 napon belil.

Barmilyen orvosi kérdése lenne, forduljon a szirését végzé belgydgydszhoz vagy a recepcios kollégandk
segitségével keresse fel az orvosigazgatot.

Tovabbi informaciokért latogasson el honlapunkra: www.bhc.hu, vagy vegye fel a kapcsolatot
munkatarsainkkala489-5200 telefonszdmonill. azinfo@bhc.hu e-mail cimen.

Egyiittm(ikodését elére is koszonjiik! |6 egészséget kivanunk!
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