
 

 

OPTIMUM SZŰRŐVIZSGÁLAT                                       

(2026-os protokoll) 

 

ÁLTALÁNOS VIZSGÁLATOK 

• vérnyomás, pulzus, testmagasság, testsúly, testtömeg index-BMI, derék körfogat mérés 

    

LABORATÓRIUMI DIAGNOSZTIKAI VIZSGÁLATOK 

•      vérkép, süllyedés, májfunkció, vesefunkció, vérzsírok, LDL-, HDL-koleszterin, vércukor, nátrium, 
kálium, kalcium, foszfor, ALP, húgysav, bilirubin, vas, vaskötő kapacitás, vizelet, széklet-vér 
vizsgálat (40 év felett), PSA-tumor marker vizsgálat (40 év felett, férfiak részére), TSH, HbA1c, 
lipoprotein (a) meghatározás (csak 2026-ban)  

 

RADIOLÓGIAI DIAGNOSZTIKAI VIZSGÁLATOK 

• kétirányú mellkasröntgen 

• áttekintő hasi és kismedencei ultrahangvizsgálat 

• emlődiagnosztika (emlő ultrahang, 40 év alatt, mammográfia 40 év felett) 

         

EGYÉB DIAGNOSZTIKAI VIZSGÁLATOK 

• EKG (12 csatornás nyugalmi) 

• csontsűrűség mérés - ODM (sarokcsont, ultrahangos módszerrel, 40 év feletti nők részére) 

• arteriográfiás vizsgálat (kardiovaszkuláris rizikófelmérés) 

         

 SZŰRŐVIZSGÁLATOK 

• belgyógyászati szűrővizsgálat, manuális végbél vizsgálat 

• szemészeti szűrővizsgálat 

• urológiai szűrővizsgálat, prosztata vizsgálat (férfiak részére) 

• nőgyógyászati szűrővizsgálat, citológia, hüvelyi ultrahang 

         

ÖSSZEFOGLALÓ VÉLEMÉNY 

• az eltérések véleményezése, javaslatok 

         

EGYSZERI KIEGÉSZÍTŐ LELETKONZULTÁCIÓ, TANÁCSADÁS  

• a szűrővizsgálatot követő 90 napon belül belgyógyásszal, külön egyeztetett időpontban 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KIEGÉSZÍTŐ LABORATÓRIUMI VIZSGÁLATOK 50% KEDVEZMÉNNYEL 

• a vizsgálat napján.  A továbbiakban - 90 napon belül - 10% kedvezménnyel.* 

• Hepatitis A, B, C szűrés és oltottság ellenőrzése, D-vitaminszint mérés, CK enzimszint mérés 
egyedi kérésre a vizsgálat napján 

 

KEDVEZMÉNYES KIEGÉSZÍTŐ VIZSGÁLATOK 

• A javaslatok alapján 90 napon belül elvégzett kiegészítő vizsgálatok díjából 10% kedvezményt 
biztosítunk.*  
*A kedvezmény más kedvezménnyel nem vonható össze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


