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KEDVES PACIENSUNK!

Elkotelezettek vagyunk a javulasa, gyogyulasa érdekében.
Ahhoz, hogy segiteni tudjunk, fontos, hogy minél jobban megismerjiik Ont.

77

Kérjiik, hogy az alabbi kérdGivet a lehets legpontosabb toltse ki, és juttassa vissza hozzank a
konzultacio el6tt.

Készonjik!

1. Altalanos és szocialis anamnézis

NV e et eheeheeheete et e b e b aet b e R be et et et et eheete b ebaes et benbenbe it etenbeeteetees
SZUIELEST NEIY, IUG: oottt et e te steste e e et b et et e s easaasebe st ste s nessensesasansannes
Foglalkozas:

e Ha nem foglalkoztatott, midta nem?:
o Miért?:

Milyen jovedelemforrasa vannak?
[0 sajat tevékenységbdl
O Tappénz
O Leszazalékolas
O Gyermekgondozasi segély
0 Egyéb:

Csaladi allapot:
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2. Altalanos kértorténet

Korabbi mdtétek:

Fogyaszt-e valamit az alabb felsorolt szerek koziil? Ha igen, milyen részletességgel?

==Y o TR
O nem

Kavé:

O igen
O nem

Dohany:

O igen
O nem

Alkohol:

O igen
O nem

Cannabis:

O igen
O nem
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Egyéb illegdlis szer?

O igen
O nem

Nyugtato (Xanax, Frontin, Rivotril) (Ugy, hogy nem orvos irta fel):

O igen
O nem

3. Fajdalomtorténet

Kérjiik az alabbi rajzon jeldlje be, hogy hol faj:
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Midta faj?

Mit prébalt mar meg a fajdalma csillapitdsdban? Segitettek?

gyogytorna?

pszichoterapia?

gyogyszer?

intervencids fajdalomcsillapitas?

mdtét?

alternativ gydgyaszat? (akupunktura? homeopatia? egyéb?)

OoOoOoooo

A fajdalom katasztrofizaldsa

Azt szeretnénk megtudni, hogy milyen gondolatai és érzései vannak, amikor éppen fajdalmat él at.
Az aldbbi tizenharom 4allitds olyan gondolatokat és érzéseket ir le, amely 6sszekapcsolédhat a
fajdalommal. Az aldbbi skalat alkalmazva jelélje be, hogy mennyire jellemzéek Onre ezek a
gondolatok, amikor fajdalmat él at.

Kis Kozepes Nagy LI
. Egyaltala -y L o drtékben
lelentés gya‘a n L mértékben mértékben mértékben mgr )
nem jellemzé . y ) < ) < (mindig)
jellemzé jellemzé jellemzé . .
jellemzé
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Ha faj valamim, akkor...

Ertékelés

(szammal)

1. folyamatosan azon aggdédom, hogy megsz(nik-e a fajdalom
2. ugy érzem, hogy ez igy nem mehet tovabb.
3. ez rettenetes és azt gondolom, hogy sohasem fog egy kicsit sem javulni
4. ez borzaszto és ugy érzem, hogy legy6z engem
5. ugy érzem, hogy mar nem birom tovabb elviselni.
6. elkezdek attol félni, hogy a fajdalom rosszabbodni fog.
7. egyfolytdban mds olyan alkalmakra gondolok, amikor fajt valamim.
8. borzasztdéan szeretném, hogy a fajdalom elmuljon.
9. valahogy nem tudom kiverni a fejembdl.
10. egyfolytaban arra gondolok, hogy mennyire nagyon f3j.
11. egyfolytdban arra gondolok, hogy mennyire szeretném,

ha a fdjdalom megsz(inne.
12. nem tehetek semmit, hogy csokkentsem a fajdalom intenzitasat.
13. azon tlin6dém, hogy valami sulyos dolog fog-e torténni.
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4. Pszicholdgiai felmérés

Kérem, olvassa el az alabbi dllitdsokat és tegyen X-et ahhoz a valaszhoz, amely legkozelebb All
ahhoz, ahogy az elmult 2 hétben érezte magat!

1. Fesziiletnek és zaklatottnak érzem magam

O Legtbbbszor

[0 Gyakran

O 1dénként

0 Egyaltaldan nem

2. Tudok még ugy orilni, mint azelGtt

[0 Pontosan ugyanannyira
O Mar kevésbé

O Csak egy kicsit

[0 Szinte egyaltalan nem

3. Félelem fog el, hogy valami borzaszté torténhet

O Kifejezetten

0 Igen, de nem tulzottan erésen

O Valamennyire, de igazan nem aggddom
[0 Egyaltalan nem

4. Tudok nevetni és a dolgok vidam oldalat is észreveszem

0 Ugyanugy, mint eddig

0 Mar nem annyira

O Sokkal kevésbé, mint eddig
[0 Egyaltalan nem

5. Aggaszté gondolatok jarnak a fejemben

[0 Azid6 nagy részében

0 Igen gyakran

0 Id6nkén, de nem tul gyakran
[0 Csak alkalomadtan

6. Jokedvdi, vidam vagyok

Majdnem mindig
Néha

Ritkan

Egyaltalan nem

Oooono
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7. J6lesGen le tudok Ulni, és el tudok lazulni

Igen, teljesen
Altalaban igen
Nem tul gyakran
Egyaltaldan nem

oOooao

8. Ugy érzem, mintha lelassultam volna

Majdnem mindig
Nagyon gyakran
Néha
Soha

oOooa

9. Szorongok, 6sszeszorul a gyomrom

0 Nagyon gyakran
[0 Elég gyakran

[0 Néha

[0 Egyaltaldan nem

10. Elvesztettem érdekl6désemet a megjelenésem irant

O Kifejezetten

O Nem t6r6dém vele annyira, mint kellene
[0 Kevesebbet tor6dom vele, mint régebben
O Ugyanannyit tor6dém vele, mint mindig

11. Nyughatatlan vagyok, mintha allandéan mehetnékem lenne

O Igen, valdban

[0 Elég sokszor

O Nem tul sokszor
[0 Egyaltalan nem

12. Orémmel nézek a dolgok elébe

[0 Ugyanannyira, mint eddig

O Valamivel kevésbé, mint korabban
O Sokkal kevésbé, mint korabban

[0 Szinte egyaltalan nem

13. Hirtelen panik fog el
Nagyon gyakran
Elég gyakran

Nem tul gyakran
Egyaltalan nem
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14. Tudok élvezni egy jo kdnyvet, egy radio- vagy TV-msort

Gyakran

Néha

Ritkan
Nagyon ritkan

oOooao

Alvésa

Remek
Kielégit6
Elég
Rossz
SzornyU

OoOooond

Hany 6rat alszik naponta?
6. Aktivitas
Sportol?

O igen
O nem

Gyodgytornazik?

O igen
O nem

Hetente hany érat?

BUDAI EGESZSEGKOZPONT Eler.z\dindség,




é%(z\‘) BUDAI

%:9 EGESZSEGKOZPONT

7. Mik az On elvarasai felénk?

Amennyiben térd és csip6fajdalommal érkezik hozzank kérjik, hogy toltse ki az aldbbi kérdGivet is.
Kérjlik, valaszoljon az aldbbi kérdésekre, 0-tél 4-ig pontozva a valaszokat az aldbbiak szerint:

Valasz/pontok

kifejezetten

il t h ko
semmilyen(t) enyhe Ozepes nagy -~
sik terepen sétalva 0 1 2 3 4
:ceyl:)fcslon Iefel:.- vagy 0 1 5 3 4
Milyen elfele mene
mértékd éjszaka az dgyban
fajdalmat J &y 0 1 2 3 4
. fekve
érez?
Ulve vagy fekve 0 1 2 3 4
egyenesen allva 0 1 2 3 4
Milyen reggel felkelékor 0 1 2 3 4
sulyos az
iziileti ] kesobbla nap 0 1 5 3 4
merevsége? | folyamdn
lemenni a lépcsén 0 1 2 3 4
felmenni a Iépcs6n 0 1 2 3 4
ulo'he.IyzetboI 0 1 5 3 4
felallni
allni 0 1 2 3 4
Milyen foka | lehajolni a talajig 0 1 2 3 4
nehézséget
jelent? sik terepen jarni 0 1 2 3 4
autodba be és kiszallni 0 1 2 3 4
vdasarolni menni 0 1 2 3 4
zokn'lt, harlsnyat 0 1 ) 3 4
felhdzni
kikelni az agybdl 0 1 2 3 4
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